
Alexova pRiča

"Može li vaše dijete

imati funKciOnalNu

bol u tRbuhu?"

JesTe li
zNali?
JesTe li
zNali?

1. Nema jasan uzrok 

2. Pojavljuje se najmanje 4 dana u
mjesecu tijekom 2 mjeseca

3. Uporna je

4. Može biti potaknuta stresom ili
tjeskobom

Što je funKciOnalNa
bol u tRbuhu?

Funkcionalna bol u trbuhu je bol u
trbuhu koja:

Funkcionalna bol u trbuhu obično
se javlja kod djece u dobi od 4-18
godina.

Do 30 % djece školske dobi ima
funkcionalne bolove u trbuhua

 
80 % njih se oporavi unutar 2
godine nakon posjeta liječniku!

Functional
Abdominal
Pain

Za više informacija
www.espghan.org

Functional
Abdominal
Pain
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IzGleda da se
radi o

funKciOnalNoj
boli u tRbuhu

Alexa uvijek
boli tRbuh 

To nije izRavNo
povezano s

pRehRanom…

… ili odLasKom na Wc 

Alex osJeća mučninu
| ima gLavobolJe

To zNač| manJe dana u školi, što uzRujava neke pRijatelJe

Alexovi roditelJi jako su zabRinuti

Zato posJećuju liječnika

Kod liječnika su napRavili neke tesTove
| Alex je dobiO mNogo inForMacija

Alex je zatim dobiO
podRšku | terapiju Što je pomogLo | roditelJima

Sada se bol može konTrolirati

A Alex više ne izosTaje iz škole

Znakovi i simPtomi
Osim bolova u trbuhu, djeca se mogu
žaliti i na:

• MučninU 

• GlavobolJu 

• VrTogLavicu 

• Bol u udovima 

• Umor 

• Poteškoće sa
   sPavanJem

Kako pomoći
Iako nema poznatog uzroka, postoji
nekoliko područja u kojima možete

pomoći:

PrehRana
SpavanJe

AkTivNosT

MenTalNo
zDravLje UmirivanJe/

podRška 

Alexova
pRiča

Alexova
pRiča


